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Mestnxî rabotnik zdravoohraneniq, ulxbaqsà, sprajivaet pacienta « Nu a kak naswet
ukola?»
Ytot vopros on zadaet uçe ne v pervxî raz ytim utrom, i bolàjinstvo ego pacientov
s radostàù soglajaùtsq. Na samom dele, oni daçe ne somnevaùtsq, wto on im
predloçit sdelatà ukol i wuvstvuùt sebq obmanutxmi, esli ytogo ne proishodit.
Podobnaq situaciq povtorqetsq kak v gorodskih, tak i v selàskih medicinskih
uwreçdeniqh, kak v modernizirovannxh bolànicah, tak i v obvetjalxh aptewnxh lavkah
– kaçdxî denà, v kaçdom ugolke najeî planetx. Po dannxm Vsemirnoî Organizacii
Zdravoohraneniq eçegodno vo vsem mire imeet mesto 12 billionov inéektirovaniî!
K soçaleniù, provedenie ytih inéektirovaniî ne vsegda neobhodimo i, esli
proishodit ne dolçnxm obrazom, moçet qvitàsq seràeznoî ugrozoî dlq zdorovàq.

Slijkom mnogo inéekciî
Inéekcii vosprinimaùtsq povsùdu kak optimalànaq forma zdravoohraneniq i
rassmatrivaùtsq kak simvol vsego samogo luwjego, wto moçet predloçità medicina,
a takçe kak naibolee yffektivnxî i bxstrxî sposob predostavleniq
nezamedlitelànoî medicinskoî pomoÏi. Nedavno provedennxe issledovaniq
ukazxvaùt na to, wto ot 25 do 96 procentov vizitov ambulatornxh pacientov v
razvivaùÏihsq stranah ko vrawu, v konewnom swete, privodqt k ispolàzovaniù
inéekciî. V bolee wem 70 procentah sluwaev rewà idet ob antibiotikah, vitaminah,
obezbolivaùÏih sredstvah i drugih preparatah , kotorxe neumestno vprxskivaùtsq
dlq leweniq zabolevaniî verhnih dxhatelànxh puteî, diarei, temperaturx i obÏego
nedomoganiq. Podobnoe rashodovanie inéekciî ne tolàko ne yffektivno, no i
privodit k seràeznoî rastrate cennxh resursov.

Opasnxe inéekcii
Kogda inéekcii delaùtsq v stenah medicinskih uwreçdeniî, mx rasswitxvaem na ih
blagotvornoe vozdeîstvie (ili, po kraîneî mere, dumaem, wto ih ispolàzovanie skoree
pomoçet, wem prineset vred). Odnako medicinskiî pricip «ne navredi» narujaetsq
wutà li ni kaçdxî denà — pri ispolàzovanii opasnxh inéekciî. Reakcii infekcii
mogut bxtà otnositelàno poloçitelànxmi, a mogut okazatàsq i fatalànxmi. U
pacienta vozmoçno razvitie bakterialànogo abscessa v oblasti vvedeniq inéekcii
(qvnxî priznak opasnogo vmejatelàstva ), wto ukazxvaet na to, wto sama inéekciq
qvilasà priwinoî ego poqvleniq. Narqdu s ytim, ta çe inéekciq moçet qvitàsq
priwinoî vozniknoveniq potencialàno smertelànxh zaraçeniî gepatitom V, gepatitom
S ili SPIDom, hroniweskimi zabolevaniqmi ili zabolevaniqmi, veduÏimi po
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projestvii neskolàkih let k smertelànomu ishodu. V ytom sluwae vrawam i pacientam
sloçno ustanovità svqzà meçdu ispolàzovaniem opasnxh inéekciî i proqvivjimisq
posledstviqmi. A bez obnaruçeniq istokov problemx, nevozmoçno pristupità k ee
razrejeniù.
No situaciq menqetsq. Nedavnie issledovaniq, provedennxe v Kitae i Pakistane,
ukazxvaùt na volnuùÏie statistiweskie dannxe v svqzi s zaraçeniem gepatitom S
i zabolevaniqmi peweni. Oba issledovaniq pokazali, wto tolàko opredelennaq gruppa
infektirovannxh lic podverglasà tradicionnxm faktoram riska – pri perelivanii
krovi ili pri rekreativnom ispolàzovanii narkotiweskih inéekciî; odnako, narqdu
s ytim, v oboih issledovaniqh obnaruçilasà znawitelànaq vzaimosvqzà meçdu
infekcieî i predjestvuùÏimi medicinskimi inéekciqmi. V dopolnenie k ytomu,
vxsokaq procentnostà zaraçeniî gepatitom S v Egipte s nedavnego vremeni
associiruetsq s ispolàzovaniem nenadeçnxh inéekciî.

Yto çe kasaetsq gepatita V – virusa, rasprostranqùÏegosq v desqtà raz intensivnee,
wem gepatit S i v sto raz intensivnee, wem SPID. Obsledovaniq naseleniq v Kitae,
Indii i bxvjih respublikah SSSR ukazxvaùt na nenadeçnxe inéekcii kak glavnxî
istownik zaraçeniq gepatitom V.

Trudno opredelità s townostàù wislennostà zabolevaniî, vxzvannxh ytimi opasnxmi
inéekciqmi. Odnako ispolàzuq matematiweskie modeli, uwenxe podswitali, wto
opasnxe inéekcii mogut vxzvatà ot 8 do 16 millionov sluwaev zaraçeniq gepatitom
V i ot 2,3 do 4,7 millionov sluwaev zaraçeniq gepatitom S eçegodno. Bolàjinstvo
iz ytih sluwaev imeùt mesto v razvivaùÏihsq stranah. Osnovxvaqsà na
vxjeupomqnutxh podswetah, 1 iz 100 welovek, roçdennxh v razvivaùÏihsq stranah,
riskuet preçdevremenno umeretà ot hroniweskogo zabolevaniq gepatitom, vxzvannogo
nenadeçnxm inéektirovaniem.

Infektirovannxe iglx i jpricx takçe qvlqùtsq vozmoçnoî priwinoî 80 000-160
000 zaraçeniî SPIDom eçegodno. Issledovaniq pokazali, wto bolee wem 5 000 deteî
v Rumxnii i na Ukraine bxli zaraçenx SPIDom v periodx massalànogo
inéektirovaniq i povtornogo ispolàzovaniq zagrqznennxh instrumentov v detskih
domah i bolànicah v nawale 90-h godov.

Bolàjinstvo medicinskih rabotnikov vo vsem mire opasaùtsq poranitàsq pri
provedenii inéektirovaniq i, veroqtno, v kurse riska zaraçeniq (soprqçennogo s
processom inéektirovaniq) infekciqmi, peredaùÏimisq werez krovà. No oni ne
vsegda doocenivaùt risk zaraçeniq «ot pacienta k pacientu». Nekotorxe polagaùt,
wto inéektirovanie nadeçno, kogda dlq kaçdogo novogo pacienta ispolàzuetsq novaq
igla. Hotq povtorno ispolàzuemxî jpric takçe moçet soderçatà nebolàjoe
koliwestvo krovi, dostatownoe dlq zaraçeniq infekcieî so smertonosnxmi
peredaùÏimisq werez krovà patogennxmi mikroorganizmami. Nedavno provedennxe
issledovaniq, nacelennxe na neposredstvennoe nablùdenie za processom
inéektirovaniq, prodemonstrirovali, wto pri provedenii okolo 50 procentov vseh
inéektirovaniî, imeùÏih mesto v razvivaùÏihsq stranah, ispolàzuùtsq
nesterilizovannxe jpricx.
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V vxsokorazvitxh stranah risk provedeniq opasnxh inéektirovaniî sveden do
minimuma, blagodarq ispolàzovaniù plastikovxh odnorazovxh jpricov; v to vremq
kak v razvivaùÏihsq stranah povtornoe ispolàzovanie odnorazovxh jpricov —
skoree pravilo, wem isklùwenie, i qvlqetsq seràeznoî problemoî. V poslednem sluwae
lùdi prosto ne hotqt vxbrasxvatà plastikovxe jpricx posle ediniwnogo primeneniq.
Yti jpricx zawastuù «pererabatxvaùtsq», to està nelegalàno upakovxvaùtsq i
pereprodaùtsq. Krome togo, sluwaetsq, wto ispolàzovannxe jpricx popadaùt v
otkrxtxe musornxe konteînerx ili okazxvaùtsq na neogoroçennxh svalkah, gde deti
i vzroslxe riskuùt poranitàsq igloî i zarazitàsq infekcieî.

Powemu lùdi predpowitaùt ukolx?
Nawinaq s 70-h godov antropologi registriruùt «spros» na inéekcii v razvivaùÏihsq
stranah i pxtaùtsq naîti priwinu ytoî «populqrnosti». V kulàture nekotorxh stran
sam fakt igloukalxvaniq tela prekrasno ukladxvaetsq v tradicionnxî obraz
mxjleniq, svqzannxî s leweniem — pri pomoÏi ritualànoî skarifikacii ili drugih
vidov prokalxvaniq tela. Nekotorxe kulàturx uwat, wto ukolx «stimuliruùt
krovoobraÏenie» ili wto ih deîstvie «silànee», wem v drugih formah medicinx, a
poytomu – yffektivnee. Hotq sovremennxe pedagogi toçe inogda zabluçdaùtsq:
jpricx zawastuù ispolàzuùtsq v kawestve vizualànogo simvola medicinskoî pomoÏi,
zakreplqq pri ytom associaciù meçdu sovremennoî medicinoî i inéekciqmi.

K soçaleniù, daleko ne vse osoznaùt, wto inéekcii ne vsegda qvlqùtsq luwjeî
formoî leweniq i wto oni mogut bxtà opasnxmi. I daçe v to vremq kak çiteli stran
s povxjennoî ypidemiwnostàù SPIDa menqùt svoi vzglqdx iz-za straha zarazitàsq
ytoî boleznàù, ih «blagosklonnoe otnojenie» k inéekciqm ne menqetsq. Teperà oni
prosto prinosqt v medicinskie uwreçdeniq svoî sobstvennxî jpric — wto vovse ne
qvlqetsq plohim pokazatelem — no vse çe ne garantiruet bezopasnostà. Izbeçatà
opasnostà legwe vsego putem predotvraÏeniq provedeniq inéektirovaniq bez
neobhodimosti.

Powemu rabotniki zdravoohraneniq delaùt inéekcii bez
neobhodimosti?
V nekotorxh sluwaqh inéektirovanie qvlqetsq samxm podhodqÏim leweniem. No v
bolàjinstve sluwaev tabletki, kapsulx ili voobÏe nikakie lekarstva – naibolee
yffektivnaq, bezopasnaq i nedorogaq forma leweniq. Odnako medicinskie rabotniki
owenà wuvstvitelàno otnosqtsq k çelaniqm svoih pacientov i vidqt neobhodimostà v
udovletvorenii ytih çelaniî dlq ustanovleniq tesnogo sotrudniwestva — s celàù
sovmestnogo razrejeniq takih voprosov, kak uluwjenie sanitarnxh usloviî, semeînoe
planirovanie i t.d.

Sami inéekcii mogut posluçità bazoî dlq priliwnogo dohoda. Issledovaniq pokazali,
wto nekotorxe vrawi v Indii zarabatxvaùt do 200  dollarov v mesqc (wto qvlqetsq
seràeznoî summoî po mestnxm standartam), naznawaq inéekcii stoimostàù v 1 dollar
kak moçno bolàjemu koliwestvu pacientov. Takçe rabotnikam wastnxh medicinskih
praktik legwe prokontrolirovatà urovenà snabçeniq pacientov inéekciqmi, wem
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tabletkami, tak kak, v sravnenii s situacieî s tabletkami, pacientx namnogo reçe v
kurse nazvaniî vprxskivaemxh lekarstv i ne mogut sravnità cenx na nih. K soçaleniù,
potrebitelqm zawastuù prihoditsq rabotatà dnqmi i nowami, wtobx sumetà zaplatità
za inéekciù, neobhodimostà kotoroî vesàma somnitelàna, a posledstviq mogut
okazatàsq fatalànxmi.

Powemu rabotniki zdravoohraneniq delaùt opasnxe inéekcii?
Osnovnoî priwinoî qvlqetsq neznanie. Mnogie rabotniki zdravoohraneniq ne v kurse
neobhodimxh mer bezopasnosti i posledstviî v sluwae togo, esli yti merx
bezopasnosti ne soblùdaùtsq. Hotq problema ispolàzovaniq medikom nenuçnxh ili
nebezopasnxh inéekciî ne vsegda svqzana s otsutstviem znaniq ili
professionalizma. Rabowaq obstanovka i osnaÏenie takçe mogut povliqtà na ego
deîstviq. Naprimer, fakt, wto ego priema oçidaet bolàjoe koliwestvo pacientov,
moçet skazatàsq na ego trudodeqtelànosti, nacelennoî v podobnoî situacii ne na
soblùdenie vseh neobhodimxh mer bezopasnosti , a na predostavlenie pomoÏi kak
moçno bolàjemu koliwestvu pacientov. Tak, odnoî medsestre v Indii prijlosà
sdelatà v tewenie wetxreh wasov okolo 150-200 inéekciî. Pri ytom v ee rasporqçenii
bxlo tolàko 10 jpricov i 25 igl. Vpolne ponqtno, wto yta medsestra pri vse svoem
çelanii ne mogla sledovatà proceduram sterilizovaniq, uwitxvaq tot fakt, wto ot
nee trebovalosà sdelatà inéekciù praktiweski kaçduù minutu.

ObÏestva, stradaùÏie ot otsutstviq vxsokokawestvennogo urovnq medicinx,
stalkivaùtsq takçe s takoî problemoî, kak zavisimostà ot vsqkogo roda celiteleî i
znahareî, predostavlqùÏih vsevozmoçnxe vidx medicinskoî pomoÏi, vklùwaq
inéektirovanie. Yti «neoficialànxe» mediki daleko ne vsegda imeùt neobhodimoe
medicinskoe obrazovanie, a zawastuù prosto qvlqùtsq pomoÏnikami farmacevtov,
sotrudnikami aptewnxh lavok ili daçe tak nazxvaemxh «waînxh»*. Nekotorxe iz ytih
wastnxh medikov sami razrabatxvaùt sebe marjrut, periodiweski predlagaq svoi
uslugi na mestnxh rxnkah.

Tak, v severo-vostownoî Tailandii mestnxî melànik risa bxl «tem samxm doktorom,
kotorxî delaet ukolx». On vprxskival svoim podopewnxm, na wto bx oni ne
çalovalisà, i kakie bx simptomx u nih ni proqvlqlisà, vsegda odni i te çe lekarstva
– diazepam i vitamin V. Udivitelàno, wto vovse ne çaçda naçivx tolkala ego na
podobnxe deîstviq, a çelanie pomowà lùdqm i stremlenie ukrepità svoî socialànxî
status v ramkah mestnogo obÏestva. K soçaleniù, emu nehvatalo professionalànoî
podgotovki, v tom wisle v oblasti bezopasnogo inéektirovaniq. On s ostoroçnostàù
kipqtil svoi iglx i jpricx v tewenie 20 minut, a potom pomeÏal ih v grqznuù,
zapawkannuù krovàù korobku – v oçidanii sleduùÏego pacienta. Nu a tak kak on
nravilsq mnogim — mnogie pribegali k ego uslugam. Ili k uslugam drugih takih çe
«neoficialànxh» medikov, kak on. Provesti professionalànuù podgotovku podobnxh
«specialistov» ili prokontrolirovatà kawestvo ih uslug owenà sloçno.
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* «Waînxe», ili «kofeînxe», — nebolàjie kafe ili magazinwiki , gde u posetiteleî està
vozmoçnostà ispolàzovaniq «legkih form» narkotikov.
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No i kvalificirovannxe specialistx ne vsegda obladaùt dostatownxm umeniem i
professionalizmom. Tailandskie issledovaniq pokazali, wto daçe v sluwaqh, kogda
mediki znaùt, wto risk zaraçeniq zabolevaniqmi, peredaùÏimisq werez krovà,
znawitelàno vozrastaet pri ispolàzovanii nestirilànxh igl, daleko ne vse iz nih v
kurse, wto zagrqznennxî jpric takçe predstavlqet soboî seràeznuù opasnostà.

Powemu potrebiteli ne nastaivaùt na ispolàzovanii bezopasnxh
inéekciî?
Opqtà-taki neznanie qvlqetsq osnovnoî priwinoî, zastavlqùÏeî pacienta otkazatàsq
ot postanovki voprosa o bezopasnosti inéekcii. No drugie faktorx takçe igraùt
pri ytom nemalovaçnuù rolà. Vo mnogih kulàturah pacientx i rabotniki
zdravoohraneniq stoqt na razliwnxh socialànxh stupenqh, wto poroî lijaet pacienta
prava zadavatà voprosx o predpisaniqh doktora. I daçe esli pacient znaet, kak vaçna
dezinfekciq, i vidit, wto igla ili jpric ne bxli prosterilizovanx, on ne vsegda
otvaçivaetsq nastaivatà na provedenii bezopasnogo inéektirovaniq.

Krome togo, lùdi wasto interpretiruùt vopros nadeçnosti inéekcii v ramkah
sobstvennoî kulàturx. Inogda oni dumaùt, wto dostatowno prinesti svoî «semeînxî
jpric» dlq provedeniq bezopasnogo inéektirovaniq. No «kipqwenie» jpricov doma,
wto delaùt nekotorxe çiteli Ugandx, ne vsegda garantiruet polnuù bezopasnostà
ytogo instrumenta, ispolàzuemogo razliwnxmi wlenami semài.
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Kak razrejità problemu?
SuÏestvuet neskolàko puteî razrejeniq problemx, svqzannoî s opasnxm
inéektirovaniem, a takçe provedeniem inéektirovaniq bez neobhodimosti i
trevoçnoî situacieî s vxbrosom zaraçennxh jpricov i drugih «kolkih predmetov».

Preçde vsego, neobhodimo predatà problemu glasnosti i
ispolàzovatà vsù vozmoçnuù informaciù dlq ee razrejeniq
Tolàko v poslednie godx mx nawali osoznavatà, kakuù seràeznuù problemu
predstavlqet soboî ispolàzovanie opasnxh i nenuçnxh inéekciî vo vsem mire. I
vot teperà, kogda mx znaem sutà ytoî problemx, nastalo vremq otkrxto govorità o ee
suÏestvovanii na vseh urovnqh: meçdunarodnom, nacionalànom i lokalànom. Novxe
razrabatxvaemxe vozmoçnosti i iniciativx dolçnx ispolàzovatàsq dlq ocenki
situacii na mestah otvetstvennxmi licami i zaveduùÏimi medicinskih uwreçdeniî
–  s celàù nahoçdeniq naibolee yffektivnxh puteî uluwjeniq kawestva
zdravoohraneniq. Odnoî iz takih vozmoçnosteî qvlqetsq nahoçdenie informacii,
posvqÏennoî podnqtoî probleme, v razdele «Nadeçnxe inéekcii» na veb-saîte
Programmx detskoî vakcinacii Billa i Melindx Geîts: www.ChildrensVaccine.org/
html/safe_injection.htm. Ytot saît takçe predostavlqet dostup k veb-saîtu Vsemirnoî
Organizacii Zdravoohraneniq i mnogim drugim internet-resursam. Esli u vas net
dostupa k internetu, vx moçete otpravità pisàmennxî zapros na poluwenie
informacii na adres Programmx detskoî vakcinacii Billa i Melindx Geîts.

Vaçno podderçivatà provedenie tolàko neobhodimogo
inéektirovaniq i bezopasnoî immunizacii
V to vremq kak 95 procentov vseh inéekciî okazxvaùt lewebnxî yffekt (a mnogie iz
nih daleko ne vsegda celesoobraznx), vaçno takçe udelità vnimanie ostavjimsq 5
procentam — neobhodimxm profilaktiweskim inéekciqm. Massalànaq immunizaciq
qvlqetsq odnim iz dostiçeniî istoriweskogo znaweniq v zdravoohranenii,
obespewivaùÏim besprecedentnxî progress v oblasti profilaktiki bolezneî
detskogo vozrasta i smertnosti. Poytomu problema bezopasnosti inéektirovaniq ne
dolçna qvlqtàsq prepqtstviem dlq realizacii programm vakcinacii. Odnako pri
provedenii nekotorxh issledovaniî bxlo obnaruçeno, wto daçe inéektirovanie pri
immunizacii ne vsegda nadeçno. Stremlenie ne upustità iz vidu ni odnogo
potencialànogo vakciniruemogo inogda perevejivaet vnimanie k probleme
nebezopasnxh inéekciî. V svqzi s ytom, owenà vaçno skoncentrirovatà vnimanie na
voprose neobhodimoî bezopasnosti ispolàzovaniq inéekciî pri immunizacii.

Nuçno ispolàzovatà novxe tehnologii
Ustanovlennaq vzaimosvqzà meçdu opasnxmi inéekciqmi i peredaùÏimisq werez
krovà zabolevaniqmi vxzvala novuù iniciativu Vsemirnoî Organizacii
Zdravoohraneniq — zamenu odnorazovxh jpricov na «samoblokiruùÏiesq» jpricx
v ramkah programm immunizacii. «SamoblokiruùÏiesq» jpricx qvlqùtsq
odnorazovxmi jpricami, ustroîstvo kotorxh delaet nevozmoçnxm ih povtornoe
ispolàzovanie. K soçaleniù, stoimostà dannxh jpricov znawitelàno vxje
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Obuwenie tehnike vakcinacii v Bangladej
Foto: M. Dorgabekova

standartnxh odnorazovxh.
Rejeniq, prinimaemxe krupnxmi donorskim organizaciqmi, a takçe ih kollegami
na mestah, dolçnx sootvetstvovatà, s odnoî storonx, trebovaniqm k meram
bezopasnosti, a s drugoî storonx, trebovaniqm k stoimosti i nadeçnomu izbavleniù
ot ispolàzovannogo osnaÏeniq. Vse eÏe suÏestvuet neobhodimostà dalàneîjego
analiza i razvitiq dostupnxh i nadeçnxh tehnologiî inéektirovaniq , tak çe kak i
alàternativnogo ispolàzovaniq rastvorov vakcin werez rotovuù polostà i slizistuù
obolowku.

Neobhodimo provodità wetkuù i razumnuù politiku
Ne tolàko v kaçdoî strane, no i v kaçdom medicinskom uwreçdenii dolçna
provoditàsq wetkaq politika po voprosu bezopasnosti inéektirovaniq i izbavleniq
ot ispolàzovannogo osnaÏeniq. Nacionalànxm i mestnxm avtoritetam sleduet po
vozmoçnosti zamenità podawu lekarstv putem inéektirovaniq na ih alàternativnoe
primenenie werez rotovuù polostà, a takçe obespewità dostupnostà lekarstv dlq
primeneniq vo vtorom variante vo vseh oblastqh medicinskoî sistemx. Medicinskoe
planirovanie takçe dolçno vklùwatà v sebq razrejenie problem, svqzannxh s
«neformalànxm» provedeniem inéektirovaniq, ispolàzuq yffektivnxe formx
vmejatelàstva. Rabotnikam zdravoohraneniq neobhodimo imetà kvalificirovannuù
podgotovku i koordinaciù, a takçe dostatownoe vremq dlq razéqsneniq pacientam
vozmoçnosteî alàternativnogo leweniq bez primeneniq inéekciî.

ObÏee znanie problemx, svqzannoî s opasnostàù infektirovaniq werez zaraçennxe
instrumentx, toçe moçet sxgratà bolàjuù rolà. Esli obÏestvo budet nastaivatà na
provedenii bezopasnogo inéektirovaniq, rabotniki zdravoohraneniq nevolàno
skoncentriruùt svoe vnimanie na vnedrenii pozitivnxh izmeneniî. Wetkie i
nacelennxe na prinqtie rejeniî soobÏeniq v sredstvah massovoî informacii s
bolàjoî veroqtnostàù budut prinqtx vo vnimanie nekvalificirovannxmi wastnxmi
medikami, wto podvignit ih na uluwjenie ispolàzovannxh metodov ili poluwenie
kvalifikacii. Na rqdu s ytim, sektor obÏestvennoî medicinx moçet predostavità
vozmoçnostà tradicionnxm celitelqm proîti neobhodimoe obuwenie i zapoluwità
sootvetstvuùÏee osnaÏenie. Kontrolà za deîstviqmi ytih lic moçet sposobstvovatà
provedeniù imi pravilànoî i bezopasnoî procedurx inéektirovaniq.

Konewno çe, sleduet vnimatelàno sledità za prinimaemxmi na nacionalànom urovne
merami po boràbe s opasnxmi inéekciqmi i v to çe vremq predotvraÏatà situacii,
kogda prinqtie ytih mer stavit pod ugrozu provedenie drugih vaçnxh medicinskih
iniciativ ili ispolàzovanie drugih neobhodimxh resursov.

Vaçno podwerknutà otvetstvennostà kaçdogo za nadeçnostà
primeneniq inéekciî
«Sleduet delatà inéekciù ili net?» Rabotnikam zdravoohraneniq prihoditsq
vxbiratà kaçdxî denà. V to vremq kak ih rejenie dolçno bazirovatàsq na otvete na
vopros: «A deîstvitelàno li ytomu pacientu neobhodima inéekciq?» ili «Esli
inéekciq neobhodima, mogu li q obespewità bezopasnostà ee provedeniq?» Esli otvet
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Ob avtorah
Svedeniq, ispolàzuemxe dlq ytogo informacionnogo lista, bxli podobranx
pri ispolàzovanii dvuh nedavno opublikovannxh obozrevatelànxh stateî. Obe
statài moçno naîti na www.ChildrensVaccine.org/html/safe_injection.htm.
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na yti voprosx glasit «net», mediku sleduet naîti alàternativnxî metod leweniq
pacienta. Rabotniki zdravoohraneniq dolçnx bxtà gotovx k provedeniù razgovora s
pacientom dlq razéqsneniq emu, powemu drugoî vid leweniq luwje v dannom sluwae.
I v to çe vremq, oni dolçnx umetà prinimatà vo vnimanie wuvstva i bespokoîstva
pacienta po ytomu povodu. Rabotnikam medicinskih uwreçdeniî sleduet naladità
sotrudniwestvo s obÏestvennxmi organizaciqmi dlq sovmestnogo prinqtiq rejeniî
mestnogo znaweniq – s celàù predaniq oglaske voprosa o pravilànom provedenii
inéektirovaniq i ubeçdenii pacientov obraÏatàsq za kvalificirovannoî pomoÏàù.

Vaçno prinimatà uwastie v meçdunarodnom sotrudniwestve
Raspoznavanie opasnxh inéekciî nawinaet proishodità vo vsem mire. Reakcieî na
suÏestvovanie problemx stalo sozdanie globalànoî seti, obéedinqùÏeî
zainteresovannxe organizacii i wastnxh lic. Rabota nad ee formirovaniem nawalasà
v oktqbre 1999 goda s celàù razrejeniq problemx nenuçnxh i opasnxh inéekciî.
Globalànaq Setà Nadeçnogo Inéektirovaniq (Safe Injection Global Network – SIGN ),
pod rukovodstvom Vsemirnoî Organizacii Zdravoohraneniq, sozdana dlq privleweniq
vnimaniq k probleme, dlq sbora informacii ob iniciativah i rejeniqh, dlq
obnarodovaniq vozmoçnxh puteî razrejeniq problemx i dlq koordinacii vseh jagov,
predprinimaemxh dlq povxjeniq nadeçnosti inéektirovaniq. Dlq togo wtobx statà
wlenom SIGN ili prinqtà uwastie v SIGN internet-forume, vx moçete otpravità
soobÏenie po ylektronnoî powte po adresu sign@who.int ili posetità SIGN internet-
saît www.InjectionSafety.org.


